
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение  

"Кодская основная общеобразовательная школа" 

 

План работы ШСК «Олимп» 

на  2025-2026 уч. год 
№ Мероприятие Дата проведения Ответственный 

1 Спортивная работа в классах и секциях: 

- В классах назначить физоргов. 

- Составить расписание занятий секций, 

тренировок команд. 

- Организация секций. 

- Подготовка команд классов по видам 

спорта, включенным во 

внутришкольную спартакиаду. 

 

о 15 сентября. В 

течении года. 

Учитель физической 

культуры 

2 Внеурочная работа в школе: 

- Осенний кросс 

- Олимпиада по физкультуре 

- Баскетбольная комбинация 

- «Веселые старты» среди начальных 

классов 

- Лыжный спорт 

- Лыжные эстафета 

- Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 

- День здоровья 

- Туристический слёт 

- Военно-спортивная эстафета к 23 

февраля «А, ну-ка, парни» 

- Дартс 

- Подтягивания и отжимания 

- Гимнастическая комбинация 

- Шахматы 

- Шашки 

- Настольный теннис 

- Метание гранаты 

- Лёгкая атлетика 

- Теория 

- Стрельба 

- Гиревой спорт 

В течение гола Учитель физической 

культуры, учитель 

ОБЖ, зам по ВР 

3 Участие в районных соревнованиях 

- Легкоатлетическии кросс 

- Баскетбол юноши 

- Баскетбол девушки 

- Лыжные гонки 

- Гиревой спорт 

- Настольный теннис 

- Шахматы 

- Волейбол юноши Волейбол девушки  

- Лёгкоатлетическая эстафета  

- Лёгкая атлетика 

По плану Отдела 

образования 

Учитель физ-ры, 

спортивный 

школьный актив 

 

4. Агитация и пропаганда здорового 

образа жизни: 

- Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 

В течение года  Учитель 

физкультуры, 

спортивный 



классов на тему " Мы любим спорт" 

- Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по темам: 

 «Утренняя гимнастика 

школьника», «Гигиена школьника», 

«Отказ от вредных привычек». 

- Оформление стендов «Интересное в 

мире спорта». 

- Проведение спортивных вечеров ( 

спортивное воспитательное 

мероприятие). 

школьный актив, 

педагог-

организатор, кл. 

руководители 

5. Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

- Здоровье наших детей - в наших делах 

(итоги медосмотра, анализ состояния 

здоровья учащихся). 

- Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы: 

«Воспитание правильной осанки у 

детей», 

«Распорядок дня и двигательный режим 

школьника». 

- Консультации, беседы для родителей 

Проведение совместных экскурсий, 

походов (в течение года). 

- Проведение спортивных мероприятий 

с участием родителей (в течение_года). 

В течение года. Классный 

руководитель 

Учитель  

физкультуры 

6. Хозяйственные мероприятия: 

- текущий косметический ремонт 

спортзала, 

- слежение за правильным хранением 

спортинвентаря, 

- текущий ремонт спортинвентаря, 

лыжных принадлежностей 

В течение года Завхоз школы  

Учитель  

физкультуры 

 

01.09.2025 г. 

 

 


