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JECATUHEBHOE MEHIO
JIBYXpa30BOro MUTAaHUA 00y4aronIuxcs

MyHHEHIAALHOr0 KaiéHHoro 00meodpasoBaTeILHOI0 YHPCKICHHUS
«Kopcxkan ocnosnas 06meofpazonare buan mKoID»

Ce30H: OCEeHHE-3HMHHH
Bospacrras kateropus: ¢ 7 —jo 11 ner



[Ipu cocTaBieHUN ACCATUIHEBHOTO MEHIO JIByXpPa30BOTO MHUTAaHUs OOydYalomUXCsl B BO3pacTe OT 7 A0
11 et ucnosib30BaHbBI CAEAYIONINE HCTOUHUKH:

CanlluH  2.3/2.4.3590-20  «CaHUTapHO-3IHIEMHOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K  OpPraHU3ALUU
0OIIECTBEHHOT'O TUTAHUSI HACETICHUS.
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pen. M.IL.MorunbHoro u B.A. Tyrenssina. — M.: [eJlu miroc,2015. — 44c.

COopHuk penentyp OJNIOA U TUIIOBBIX MEHIO JJIi OpPraHU3allMM TMHUTaHUS JAETel IIKOJILHOTO BO3pacTa,
HoBocubupck -2021.- 289c.
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Henens -1; Jlens -1 Iloneneannuk Ileprona: oceHHe-3UMHMUIA, Bospacthas kateropusi: 7 — 11 Jier
No IIpuem nummu, Ne Macc ITumessie BemecTBa (T) DHepreruy. Buramunbl MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr) Lena, py6
HauMEHOBaHue OJiroza peuent. a LEHHOCTh (mr)
1op1 b XK N4 (kkau) B, C A Ca P Mg Fe
un
3aBTpak

1 | Kama pucosas 54-21k- 200/5 5,12 6,62 32,61 253,13 0,07 1,39 0,05 131,85 143,73 30,36 0,44
MOJIOYHAS SKUIKas 2020

2 | Horypr 517 200 10,0 6,4 17,0 174,0 0,00 9,90 18,48 0,03

3 | Xneb prxaHoi(pxaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 38 0,8
MIICHUYHBIN )

4 X71e0 nIeHunYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Hroro 3aBTpax 455 18,72 13,39 73,19 538,93 0,1 1,39 0,05 152,25 204,81 44,06 1,87

Ooen

1 | Camar u3 moMumop u 15 60 0,59 3,079 2,72 39,49 0,73 12,64 16,39 5,38
OTypIIOB

2 | Cyn KpecThsSHCKHI C 54-11c- 200 4,94 6,22 11,24 120,74 0,04 6,42 106,46 254 40,4 15,2 0,5
KpyIoii (Kpyma prucoBasi) 2020

3 | Tedrenu 13 roBsIMHBI 54-8m- 60 8,3 7.3 5 118,5 0,04 0,79 7,1 11 84 11 1,2

2020

4 ITrope w3 ropoxa ¢ Maciom 130 150/5 17,43 3,87 38,44 248,13 5,14 87,85 249,89 80,9

5 | Yaii ¢ numoHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,1 371,08 198,16 36,84

6 | Xneb prxanoii(pxaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
IIICHUYHBbIH)
Hroro oden: 710 41,58 22,919 81,3 682,32 0,13 20,42 113,58 365,59 512,88 494,44 125,62
Hroro nenn: 60,3 36,309 154,49 1221,25 0,23 21,81 113,63 517,84 717,69 538,5 127,49




Henens -1; [lens -2; BropHuk [Tepuon: oceHne-3MMHUIA; Bospactnas kateropusi: 7 — 11 Jier

No [Ipuem nuiu, No Macc ITumessie BemecTBa (T) DHepreruy. Buramunst MuHepaibHbIE BemecTBa (MT) Lena, pyo
HauMEHOBaHUE perient. a LIEHHOCTh (mr)
omoma opIL b K Y (xkau) B, C A Ca P Mg Fe
uu
3aBTpak
1 Kama Mansas MoiouHast 107 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02 0,44 134,75 123,25 20,45
KUOKAS
2 | Yaii c ntuMoHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 2251 371,08 198,16 36,84
3 | Xneb prkanoii(pxaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 174 3,8 0,8
IIIICHUYHBIH)
4 Bytepbpox ¢ Maciom 2 25 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
Hroro 3aBTpak: 465 18,22 25,6 65,25 561,08 0,05 8,6 0,02 375,25 388,48 362,81 67,59
Ooen
1 | Canar u3 momMumop u 15 60 0,59 3,079 2,72 39,49 0,73 12,64 16,39 5,38
OTypIIOB
2 [Ty u3 cBexeil KamycThl C 187 200 2,58 7,82 9,12 114,35 0,70 44,03 41,26 19,08
KapTodeneMm
3 ITioB w3 oTBapHOU roBsiaubl | 54-11m- 200 15,2 15,4 38,6 354,4 0,07 0,72 271,3 19 192 44 2,2
(¢ kypuIei) 2020
54-12wm- 200 27,3 8,1 33,2 314,6 0,8 2,36 147 20 234 108 2,0
2020
4 | Komnot u3 cmecu 37 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 44,53 32,03 1,02
CyX0(hpYKTOB
5 | Xne6 pxaHo#(pxaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 174 3,8 0,8
IIICHUYHBbIH)
X110 MIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Hroro oden: 710 49,83 34,769 135,11 733,83/694,03 0,93 5,73 418,48 155,67 513,13 255,38 31,08
Utoro nens: 68,05 60,369 | 200,36 | 129491/125511 | 098 | 14,33 4185 530,92 | 901,61 | 618,19 98,67




Henens -1; [ens -3; Cpena Ilepuon: oceHHe-3MMHMIA; Boszpacthas kateropusi: 7 — 11 aer
Ne IIpuem nummu, Ne Macca TTnmesere Bemectna (T) OHepreruy. Buramunst MuHepabHBIe BenecTBa (Mr) Lena, py6
HauMEHOBaHHUE perenn | TOpLUH LIEHHOCTh (mr)
Omrona T u b XK v (kkam) B: C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 OmileT HaTypasbHBIH 54-10- 150 12,7 19,2 3,2 237 0,07 0,3 196,7 108 202 17 2,1
2020

2 | KodeiiHblit HATUTOK C MOJIOKOM 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 1,3 0,02 123,39 93,96 18,00 0,25

3 | Xneb pxaHoH(pkaHO- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
TIIICHAYHBIH )

4 X11e6 HIIeHNYHEIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Hroro 3aBTpak: 420 19,09 22,76 46,49 487,49 0,14 1,6 196,72 241,89 338,56 48,7 3,75

Oben

1 CajlaT U3 CBEXUX OBOLIEH C 22 60 0,69 4,27 2,06 50,15 11,16 21,25 9,96 0,44
PAacTHTEIBHBIM MacIOM

2 Cym CBEKOJIbHUK 34 200 3,38 5,2 11,03 116,11 0,07 7,97 38,04 1,31

3 Tysst u3 msica kyp ¢ 487 70 12,0 11,0 50 177,0 45 17,0 18 17 1,0
MaKapOHHBIMH U3JCTUIMH 227 150 5,52 53 35,3 211,09 11,55 13,1 55,27 20,69

4 | Cok 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 14 0 0 2,8

5 | Xnebd prxaHou(prxkaHO- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 3,6 174 3,8 0,8
MIIEHUYHbIN)

6 | Xne6 mmueHnIHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Hroro oben: 730 26,19 26,34 77,17 758,15 0,12 39,18 113,89 60,6 95,93 27,64
Hroro nenn: 45,28 49,1 123,66 1245,64 0,26 40,78 196,72 355,87 399,16 144,63 31,39




Henens -1; [lens -4; UerBepr Ilepuoa: oceHHe-3UMHMUIA; Bospacthas kateropusi: 7 — 11 jer
No [Ipuem nuimu, Ne Macc ITumessie BemecTBa (T) DHepreruy. Buramunbl MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr) Lena, py6
HauMEHOBaHUE perent a LIEHHOCTh (mr)
omoma opI| b K v (kkau) B, C A Ca P Mg Fe
uu
3aBTpak

1 CyT MOJIOYHBIN ¢ MaKapoH. 54-19x 200 58 3,95 32,32 194,8 0,12 1,14 0,05 215,68 181,45 33,51 0,69
HM3JICTUSIMH 2020

2 | Yaii ¢ caxapom 294 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8

3 | Xneb pikanoii(pxaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
IIIICHUYHBIH)

4 X71e0 nIeHunYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

5 BytepOpos ¢ HoBH7IOM 2 55 10,2 9,19 43,72 286,8 0,12 0,11 157,08 157,8 31,2 1,27
Hroro 3aBTpak: 490 19,8 13,51 114,63 650,4 0,27 1,23 0,19 383,35 389,05 82,31 4,16

Oben

1 | Canat u3 CBEXHUX OTYpPLOB C 13 60 0,76 6,08 4,99 45,26 0,024 7,07 0,13 34,38 81,81 10,81 0,45
3€JIEHBIM JTYKOM

2 | Bopur c kamycroit 76 200 5,68 7,44 9,36 125,12 0 6,4 158,72 37,28 78,32 23,28 1,52

3 Pri6a ¢ pucoBBIM rapHUPOM 167 80 15,1 20,1 4,3 258,3 0,09 0,25 77 42 24 2 0,1

54-6r- 150 3,6 54 36,4 208,7 0,03 0 26,6 6 72 24 0,5
2020

4 Kucenb u3 KOHIICHTpaTa 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
IJI0JIOBOT'0 HJTH SITOJIHOTO

5 | Xne6 pxanoii(pxano- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
IIICHUYHBbIH)

6 | Xneb nueHnYHBINH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Hroro oden: 740 30,1 39,39 107,65 865,37 0,174 13,72 262,45 140,06 317,21 73,79 4
HToro aenb: 49,9 52,9 222,28 1515,77 0,444 14,95 262,64 523,41 706,26 156,1 8,16




Henens -1; [ens -5; Iatauuna Ileproxa: oceHHe-3UMHMUIA; Bospacthas kateropusi: 7 — 11 jet

No [Ipuem nuimu, Ne Macca ITumessie BemecTBa (T) DHepreruy. Buramunst MuHepaibHbIE BemecTBa (MT) Lena, pyo
HaMMEHOBaHHE perent. MOPIHA LICHHOCTh (mr)
ooia b K v (kkau) B, C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 | Kama oBcsiHas u3 54-9k- 200/5 6,33 8,9 25,49 207,28 1,3 148,69 49,76 1,3
«I"epkynecay xKugKas 2020

2 | Kooeiinblif HAMUTOK C 39 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 1,3 0,02 123,39 93,96 18,00 0,25
MOJIOKOM

3 X71e0 nIeHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

4 | Badus 152 24 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 8,85 28,20 7,13 0,62
Bcero 3aBTpak: 459 12,12 13,08 78,9 501,97 0,08 2,6 0,09 287,83 147,36 84,79 2,77

Ooen

1 | Canar u3 GenmokayaHHOU 15 80 1,3 8,1 7,2 108,7 0,036 16,2 84,41 78,72 78,67 0,99
KaIyCThl C MOPKOBBIO

2 Cyn kaprodenbHsIii ¢ 45 200 1,87 3,11 10,89 79,03 14,74 47,29 18,02
0000BEIMHI

3 XKapkoe nmo-momaniHemy 54-22Mm- 200 20,1 19,3 17,1 323 0,13 9,5 35,2 25 230 45 3,4

2020

4 | Cok 376 200 1 0,2 0,2 92 0,03 1,22 0,18 49,50 44,53 32,03 1,02

5 | Xne6 pxanoii(pxano- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 54 26,1 57 1,2
IIICHUYHBbIH)

6 X110 MIIeHNYHBIN 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 0,8
Hroro oden: 750 29,28 31,24 68,21 758,53 0,246 27,166 35,38 188,25 412,95 221,86 25,43
Hroro nenn: 41,4 44,32 147,11 1260,5 0,326 29,52 35,47 476,08 552,21 306,65 28,2




Henmenst -2; Hews -1 (7); Ioneneabnuk Ilepron: oceHHe-3MMHMIA; Bospacthas kateropusi: 7 — 11 aer
Ne IIpuem numu, Ne Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHepreruy. Burtamuns! MuHepabHBIe BeIecTBa (Mr) Lena, py6
HaMMEHOBaHUE peuent. | mOpLUM LEHHOCTh (mr)
oo1a b K v (xkau) B, C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kama ssaaeBast Mojto9Hast 115 200/5 7,23 6,67 39,54 256,87 0,93 157,19 245,16 0,93
2 | Yait 54-2u- 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8
2020
3 | Xune6 nureHnYHbIH 20 1,53 0,13 10,06 47,33 0 0 0 4,6 16,8 6,6 0,4
4 | Byrepbpox c celpoM 376 45 6,62 9,48 10,06 152,0 0,97 198,2 169,1 19,43
HUroro 3aBTpax: 470 16,38 16,48 59,86 548,2 0,02 59 0 373,99 16,8 420,86 23,56
Oben
1 | Canat u3 6e0KO4YaHHOIT 54-83- 60 0,5 3,03 3,19 42,0 0,35 259 19,04 10,34
KaIyCThl C MOPKOBEIO 2020
2 Cyn kapTodebHBIN ¢ 54-7c- 200 2,64 2,29 17,4 99,27 0,55 172,5 145,16 26,8
MaKapOHHBIMU U3JEIHSIMU 2020
3 BuTouek U3 roBsauHbL 54-6Mm- 75 13,7 13,6 12,2 226,3 0,5 0,09 23,1 29 137 20 1,9
(KypHIIbI) C rpeuKoit 2020
54-23m- 75 14,4 33 10,1 127,1 0,05 0,47 4,7 22 108 48 1,0
2020
54-4r- 150 3,1 6,0 19,7 145,8 0,12 10,2 32,1 39 84 28 1,0
2020
4 | Yaii c caxapom 54-2u- | 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8
2020
5 | Xne6 pxaHoii(pxaHo- 30 1,3 0,17 8,48 61,2 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
IIICHUYHBbIH)
X110 MIIeHNYHBIN 40 2,3 0,2 15,1 94,6 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
HUroro oben: 735 38,14 28,59 101,18 726,17/626,97 0,7 11,75 59,93 298,99 378,8 277,8 43,24
HTtoro nens: 66,21 51,249 194,97 | 1274,37/1175,17 | 0,95 11,63 418,48 529,66 529,93 676,24 54,64




Henens -2; [enn -2(7); Bropuuk I[leprona: oceHHe-3UMHUIA;

Bospactnas kateropusi: 7 — 11 Jier

Ne [Ipuem numwy, Ne Macca [Mumessle BemecTBa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepabHBIe BenecTBa (Mr) Ilena,
HanMEHOBaHHUE peuent. | UOpUMH LIEHHOCTh (mr) pyo
omoia b K v (kkau) B, C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Karma rpeuneBast 54-11- 200/5 26,39 6,11 47 256,17 0,34 128,35 0,07
paccelyarast 2020
2 Yaii ¢ TIMOHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 2251 371,08 198,16 36,84
3 Byrepbpox ¢ maciom 2 25 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
4 Xneb prxaHo# (pkaHo- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
TIIICHUYHBIN )
5 X11e0 MIeHnYHbII 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Hroro 3aBTpak: 475 30,19 6,48 85,59 666,23 0,03 0,43 0,03 138,94 49,8 17,6 2,27
Oben
1 Canat W3 KamycThl U MOPKOBH 15 40 1,3 8,1 7,2 108,7 0,036 16,2 84,41 78,72 78,67 0,99
PacconbHUK TCHUHTPAJICKHN 197 200 4,02 9,04 25,9 119,68 92,8 24,08 68,64 26,72
3 T'ynsann u3 roBsIIUHBL  C 54-1r- 60 13,5 13,5 3,1 188,9 0,03 1,13 25,6 11 133 19 2
MaKapOHHBIMU U3JIETUAMU 2020
54-2r- 150 4,7 6,9 26,5 187,7 0,07 2,01 304,2 18 50 18 0,9
2020
4 Cok 376 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0 14 0 0 2,8
5 Xneb pixaHo#(pkaHoO- 30 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
MIIEHUYHbIN)
6 X1e0 MIeHnYHbIi 40 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Hroro oben: 720 21,5 30,01 85,36 808,78 0,15 100,47 24,46 95,32 225,6 136.75 | 44,67
Hroro nenn: 57,69 36,49 170,95 1475,01 0,18 100,9 24,49 234,26 325,2 154,35 46,94




Henens -2; [enn -3(8); Cpena Ilepuon: oceHHe-3MMHMIA;

Bo3zpacrthas kareropusi:

7— 11 aer

Ne [Ipuem numwy, Ne Macca TTnmesere Bemectna (T) OHepreruy. Buramunst MuHepaibHBIe BenecTBa (Mr) Lena, py6
HalMEHOBaHHE perernt. TIOPIUH [EHHOCTh (mr)
omroia b K v (xkau) B, C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 Kama mrennast  MojiouHast 54-6xk- 200/5 6,04 7,27 34,29 227,16 1,21 133,11 185,42 47,34
SKUIKast 20

2 | Yaii c tMMOHOM 154 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8

3 X1e6 nieHnYHbIin 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

4 | Byrepbpon ¢ Maciom 2 25 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
Hroro 3aBTpak: 460 10,24 22,57 74,66 538,76 0 2,12 0,03 151,9 32,4 236,82 58,24

Oben

1 | Camar u3 cBexux 15 60 0,6 6,36 2,76 68,35 0,036 16,2 84,41 78,72 78,67 0,99
TIOMHJIOP

2 | Bopm c xamycToii 76 200 5,68 7,44 9,36 125,12 0 6,4 158,72 37,28 78,32 23,28 1,52

3 Pary u3 kypuibt 54-22m- 200 20,1 19,3 17,1 323,0 0,13 9,5 35,2 25 230 45 3,4

2020

4 | Komnot u3 cmecu 868 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,50 44,53 32,03 1,02
CYX0(pPYKTOB

5 | Xneb prxanoii(pxaHo- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 54 26,1 57 1,2
MIIEHUYHbIN)

6 X1e0 MIeHnYHbIi 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 0,8
Hroro oden: 730 31,95 33,63 89,93 786,06 0,246 33,32 194,1 210,79 491,27 197,88 8,93
HToro nens: 42,19 56,2 164,59 1324,82 0,246 35,44 194,13 362,69 523,67 4347 67,17




Henens -2; Jlenus -4(9); UerBepr Ilepuos: ocenHe-3MMHUIA; Bospacthas kateropusi: 7 — 11 Jer
Ne [Ipuem mumwy, Ne Macca [MumeBsie BemecTBa (T) OHepreTuy. Butamunsr MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr) Lena, py6
HAaUMCHOBaHUE perienr. MOPIMU LIEHHOCTh (mr)
oroia b K v (xkau) B, C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama «/Ipyx6a» 54-16k- 200 50 6,9 23,9 178,0 0,07 0,53 33,25 115 123 27 0,5
2020

Kakao ¢ MOIIOKOM 269 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,82 124,44 109,65 26,75

3 X1e6 HIIeHNYHEIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Byrepbpox ¢ maciom 2 25 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
Wroro 3asTpak: 470 12,77 | 2613 75,21 586,52 0,07 2,17 | 3325 | 25814 148,2 184,15 37,35

Ooben

1 | Cym xaprodenbHblii ¢ 208 200 2,64 2,29 174 99,27 0,55 172,5 145,16 26,8
MaKapOHHBIMHU U3JIEIHAMU

2 | Kotuersl 54-4m- 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23 35 133,10 25,70 1,20

2020

Kara rpeunesast 168 160 8,73 5,43 45 263,8 3,3 15,0 164,37 98,35
pacchimiaTas

3 Kucens u3 xoHIIeHTpaTa 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
IJIOJOBOTO MJIU STOJHOIO

4 | Xne6 pikaHOH(pKAHO- 20 13 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 174 3,8 0,8
TIICHUYHBIH)

5 X1e0 MIeHnYHbIi 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Hroro oben: 690 28,77 | 17,33 127,56 774,06 0,11 3,97 23 2429 194,18 348,93 127,78
Hroro nenn: 41,54 43,46 202,77 1360,58 0,18 6,14 56,25 501,04 342,38 533,08 165,13




Henens -2; Jlews -5(10); Iartauuma Tlepron: oceHHe-3MMHUI; Bospacthas xateropusi: 7 — 11 jet
Ne IIpuem numwy, Ne Macca TTnmesere Bemectsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepabHBIe BenecTBa (Mr) Lena, py6
HauMEHOBaHUe OJroza perienr. MOPIMU LIEHHOCTh (mr)
b X v (xkam) B; C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama nmeHndHas 54-13k- 200 8,2 10,8 38,5 283,5 0,14 0,55 53,17 134 205 39 2,2
2020
2 | Yait c caxapom 392 200 0,20 0 15,01 57 0,0 0,09 0,03 0,09 7,2 39 0,8
3 | Xne6 prxano#(pxano- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 38 0,8
TIIICHUYHBIH )
4 X1e6 HIIeHNYHEIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
5 | Badus 152 24 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 8,85 28,20 7,13 0,62
Hroro 3aBTpak: 474 12,7 11,96 95,69 537,3 0,21 0,64 53,27 153,44 283 63,73 5,02
Oben
1 | Camat u3 CBEXHX OT'YpIIOB C 13 60 0,76 6,08 4,99 45,26 0,024 7,07 0,13 34,38 81,81 10,81 0,45
3€JICHBIM JIYKOM
2 Cym kapTodenbHbIi ¢ 87 200 5,3 6,65 17,02 147,58 1,19 45,84 109,09 33,46
PHIOHBIMU KOHCEPBAMH
3 | Dymsam
180 120 21,68 2421 6,74 331,53 2,79 16,76 167,03 23,30
Puc oTBapHoit 224 150 3,88 5,08 40,27 225,18 0,05 55 74,9 24,33
4 KommoT u3 cBexux Gppykros 54-5xu- 200 0,2 0,1 10,2 42,5 0 2,0 2,53 9 7 6 0,5
o siroJ1 ( 10JI0K ¥ BHIITHH) 2020
5 | Xneb prxxanoii(pxano- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
MIIEHUYHbIN)
6 | Xueb meHNYHBII 30 2,3 0,2 151 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Hroro oden: 780 35,42 42,49 102,8 903,85 0,154 13,1 2,66 121,98 131,41 381,53 83,44
Hroro aenb: 48,12 54,45 198,49 144115 0,254 13,74 65,93 275,42 414,41 445,26 88,46




YT1Bepxaaro

Hupexrop C.B. TonkaueBa
MEHIO
Imaprta 2022 1.
BospactHas kateropus: 7 — 11 Jer
Ne IIpuem numu, Ne Macca [MTumessre BemecTa (T) OHepreruu.
HAaVMEHOBAaHNE peuent. | TOPLHH b XK N LICHHOCTh
oro1a (xKan)
3aBTpak
1 Kara rpeuneBast pacceimyarast 54-11- 200/5 26,39 6,11 47 256,17
2020
2 Yaii ¢ IUMOHOM 377 200 9,02 2,28 15,42 114,66
3 BbyrepOpox ¢ Maciiom 2 25 1,7 15,1 10,26 183,6
4 Xneb prxaHo (prKaHO-TIIIICHUYHBIH) 20 1,3 0,17 8,48 40,8
5 X11e6 MIIEeHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71
Htoro 3aBTpak: 475 30,19 6,48 85,59 666,23
Ooben
1 Canar u3 KamycTbl © MOPKOBH 15 40 1,3 8,1 7,2 108,7
PaccoipHUK TeHUHTpaICKHIid 197 200 4,02 9,04 25,9 119,68
3 T'ynsmn u3 ToBSIIMHB ¢ MAKapOHHBIMH U3ICTHSIMHA 54-1r- 60 13,5 13,5 3,1 188,9
2020
54-2r- 150 4,7 6,9 26,5 187,7
2020
4 Cok 376 200 1 0,2 0,2 92
5 Xne6 prxaHOH(pKaHO-TIIIIEHIYHBIH) 30 1,3 0,17 8,48 40,8
X1e6 mImeHnYHbII 40 2,3 0,2 15,1 71
Hroro oben: 720 27,5 30,01 85,36 808,78
HToro nenn: 57,69 36,49 170,95 1475,01







